
中央（上田市中央2-20-12） TEL.0268-27-1211 9:00～19:00（土・日・祝～18時）休日／年末年始・GW

豊里（上田市蒼久保555-1） TEL.0268-36-4155 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

古里（やおふく古里店テナント） TEL.0268-28-7711 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

東御（やおふく東御店テナント） TEL.0268-64-7700 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

丸子（ファミマ上田長瀬店併設） TEL.0268-71-6630 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

芋ライフ ～ 父の作るフライドポテトの影響で大の芋好きに。お米以外の主食を選ぶなら断然
芋。芋に関する書籍は多岐にわたりお勧めは「徒然草」。盛親僧都と呼ばれる高僧がどんな時
でも芋を傍らに。名著に真面目に書かれている点が面白いです。 柳沢（丸子・薬局長）

コキアを育て始めました ～ 実家からもらったコキアの苗をプランターに植えました。一番日
当たりの良い一本だけがぐんぐん成長し、他との差が出てきてモリゾーとキッコロのような雰囲気
に。我が家ではまとめて「モリゾー」と呼んでいます。 山本（丸子・薬剤師）

夢と冒険と◯◯の世界へ ～ 春の終わりによみうりランド内のポケパークカントーへ。600種超
のポケモンが暮らす自然豊かな「森」と、ポケモンと人が集う「街」が再現され、世界観にどっぷ
り浸れる施設です。運命のポケモンとの出会いを求め、ぜひ訪れてください。関（豊里・薬剤師）

京都のおすすめ穴場スポット ～ ゆったりとした旅にしたく、あえて有名スポットを外して訪れた
京都で特に良かったのが源光庵。悟りの窓・迷いの窓から見える新緑の景色や、血天井から歴
史の重みを感じました。落ち着いた時間を過ごせました。 山越（中央・薬剤師）

ピタンガの芽 ～ 石垣島旅行で立ち寄ったスムージー店で初めて知った南米原産の実、ピタ
ンガ。試食させてもらい味を気に入ると、余った分をサービスでいただきました。持ち帰った種を
植木鉢に植えて3週間後、急にひょろひょろした芽が何本も出てきました。酒井（東御・薬剤師）

釣りでも火傷ってするんですよね ～ 新潟・寺泊での船釣り、日焼け止めと釣り用グローブで
対策したはずが右手甲が真っ赤に。汗や海水で日焼け止めが流れるためこまめな塗り直しが
必要と痛感。釣果はいまひとつでしたが美味しい魚が食べられ満足です。平能（豊里・薬剤師）

信州ダービー ～ 久しぶりのスタジアム観戦、大好きなLittle Glee Monsterのミニライブが同時

開催と知り期待に胸を膨らませて参戦。試合前とハーフタイムの生ライブに圧倒され贅沢な時
間を満喫、以来リトグリの曲を聴くたびに癒されています。 瓶子（古里・薬剤師）

思い出のしそジュース ～ 小さい頃に祖母が作ってくれた甘く爽やかなしそジュースが大好き
でした。実家で処分に困っていた赤紫蘇を使い再現に挑戦、色は同じ鮮やかな赤紫になったも
のの味は青臭く残念な結果に。あの懐かしい味にまたいつか出会いたい。酒井（中央・薬剤師）

蝶の羽化に感動！ ～ 虫取り好きな4歳の長男が保育園の先生にもらったツマグロヒョウモン
の幼虫を飼育。世話をしないままさなぎになり半信半疑で見守ること約2週間、無事に羽化した
蝶の姿に息子たちより私の方が大喜びしてしまいました。 市村（東御・管理栄養士／登販）

推し活 ～ 私の推し活はプロ野球で応援する球団が２つ。SNSで後から試合シーンを見る時

間が楽しみです。当時活躍していた選手が指導者となりベンチが豪華で見返してしまうことも。
年に２～３回は現地観戦し、出待ちでサインをもらうのが目標です。大塚（古里・栄養士／登販）

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！

～コウズケヤ薬局ウェブサイトの各店ブログでも薬剤師、スタッフの声を発信しています～
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