
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

ミシマ没後５０年 ～ 三島由紀夫が自決して５０年。両親の影響で私もミシマファンになり、１０

代から２０代にかけていくつもの作品に触れました。彼が生きていたら今の日本や世界をどのよ

うに言い表すのでしょうか？きっと機知に富んだ話が聞けるはずです。  柳沢（丸子・薬局長） 

 

命の野菜スープ ～ キャベツ、にんじん、玉ねぎ、かぼちゃを皮付きのまま切り、しっかり煮る

だけ。野菜そのものの味がおいしく、お味噌汁など別の料理にも使えます。私はこのスープで便

秘が改善！血糖値の上昇を抑えたり、ダイエットにもいいようです。    矢幡（常田・薬剤師） 

 

先見の明 ～ 空前の「鬼滅の刃」ブーム。私も原作（漫画）や映画も観に行き、涙しました。そ

んな「鬼滅の刃」、2～3年前に絶対にこの作品はくる！と勧めてくれた友人がいました。当時は

知っている人のほうが少なく、ここまでの大ヒットは想像できませんでした。香山（豊里・薬剤師） 

 

空の名前 ～ 空の図鑑を買いました。きっかけはSNSでのひとめぼれ。雲・水・光などの用語と

解説が写真と共に載っていて、写真集のよう。「天使の梯子」「星のささやき」「セントエルモの

火」みんな空にまつわる自然現象を表す用語、なんだかロマンがあります。 関（東御・薬剤師） 

 

ズオウとヒイタチ ～ 妹たちも帰省ができずLINE通話。小さい頃の思い出話、話題になるのが

「ズオウとヒイタチ」。くまのプーさんに登場、ハチミツ泥棒として夢の中で会うことになります。奇

妙な曲調の歌を歌い踊る姿。おそらく一生忘れることはないでしょう。   山越（常田・薬剤師） 

 

ベートーヴェンと蒸気機関車 ～ ベートーヴェン生誕250年。蒸気機関車の形式番号を関連

付けた記事があった。第6番「田園」は高原のポニーと言われたC56、貴婦人と言われるC57に

は第7番、私も蒸気機関車が走っていた時代には遅れて生まれてますが。若林（丸子・薬剤師） 

 

音楽の魅力 ～ 何かと我慢を要求される日々。私のちょっとした楽しみは音楽。心を和ませ、

気持ちを前向きにしてくれます。最近は子供たちの影響で、流行の曲を聴く機会が増え、思わ

ず一緒に口ずさむこともしばしば。最近のお気に入りはNiziUです（笑）。  瓶子（古里・薬剤師） 

 

子供の習い事 ～ まず習いたいと言ったのはスイミング。次は私からの提案で習字。習字の先

生がそろばんも得意なのでついでにそろばんも。今のところはこれで十分ですが、自分が英語

苦手だったので娘には早めに英会話を習わせたいなぁ～と思っています。 斉藤（豊里・登販） 

 

Bluetoothイヤホン ～ 動画を見ながら体を動かしています。携帯を置いていたのですが、音

量が大きいと家族に怒られたり。そこでBluetoothイヤホン購入。使ってみると線がないのがこ

んなに便利だとは。最近は家事をするのに役立っています。 田中（東御・管理栄養士／登販） 

 

甥っ子誕生！ ～ 笑顔がかわいくてみんなメロメロ（笑）。どんどん成長してよく笑うようになった

甥を見ると、無事に生まれてきてくれて本当に良かった。妊婦さんが安心して赤ちゃんを産むこ

とができ、安全に過ごせる日が早く訪れることを願います。  市村（古里・管理栄養士／登販） 
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