
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

DAZN ～ DAZNに加入。冨安選手がアーセナルに移籍しプレミアリーグをよく見ます。最高峰

のリーグとあってどの試合も見応えがあります。チャント・ブーイングなどスタジアムの雰囲気、丁

寧かつ熱い実況・解説も心地よく、現地の熱狂を体感しています。     由井（東御・薬局長） 

 

呪術廻戦 ～ 前から人気とは知っていた呪術廻戦。アニメの1〜7話が一挙放送されました。

最初はなんとなく見ていたものの、すぐに引き込まれました。続きが放送されるようですが、待ち

きれず漫画を全巻購入。新たな漫画ラインナップが加わり楽しみです。  香山（豊里・薬剤師） 

 

今年の目標 ～ 今年の目標は読まずに積まれている本をひとつでも少なくすること。手に取っ

たのがユングの解説本です。某K-POPアイドルグループがリリースしたアルバムをよく聴いてい

たため、世界観をより深く味わえればと購入。あと数ページで読了です。 山越（常田・薬剤師） 

 

初めてのDIY！ ～ 家の棚をDIYで作ってみることに。動画で見ていて「楽しそうだなー」と

思っていましたが、やってみると大変！木材は重いし、塗装は難しく、組み立てもとても苦労しま

した。だからこそ、初めてできた棚にはものすごく愛着が湧きました！   太田（古里・薬剤師） 

 

α波 ～ 寝る前に音楽をききながら眠りにつくように。「ぐっすり眠れるα波 ディズニー ピア

ノ」を毎晩きいています。α波は気分が落ち着いたときにあらわれるそう。12曲はいっているの

ですが2～3曲目あたりで寝てしまいそれ以降きいたことがありません。  依田（豊里・薬剤師） 

 

カイロの話 ～ ハクキンカイロ。使い捨てカイロ発売前はよく使われていました。ベンジンが気

化し、白金を触媒として炭酸ガスと水に分解される時の酸化熱を利用。熱量は使い捨てカイロ

の13倍。本格的な冬山登山する方は常用されていたことを覚えています。若林（丸子・薬剤師） 

 

しりとり ～ 中学一年の息子が「一緒にしりとりしよ～」と携帯のSiriを使ってしりとりを始めまし

た。「わかりました。では私から」とSiri。テンポよく始まりいつまで続くのかと思っていましたが、

「○○○ん。しまった。」Siriがそう言い、なんと息子が勝ちました。     酒井（丸子・薬剤師） 

 

雪女？ ～ 今シーズン、スノーボードに3回行って全て吹雪。1回目は完全な大雪で髪の毛が

凍る程。2回目は晴れ予報だったのに、少しすると曇りだし、あげく雪。同じことが3回目でも。ま

だまだ滑りに行く予定なので、せめて1回は晴れてほしいな。 箱山（東御・管理栄養士／登販） 

 

推しがいる生活って楽しい！ ～ 娘がジャニーズアイドルにハマりました。番組を自分で録

画、CDは特典狙いで初回盤予約、クリスマスプレゼントは公式グッズ…という状態。「推しがい

る生活って楽しい！」といつもニコニコ。９人の雪男達です！    宮尾（古里・栄養士／登販） 

 

親の有難さ ～ 2回立て続けに入院を経験。1回目は下腹部痛と熱。義母が近くの医者に頼

み込んでくれ、腹膜炎と診断されそのまま入院でした。2回目は手術入院。両親が滞在期間を

延ばしてくれて家事や娘の送迎をしてくれ本当に助かりました。      斉藤（常田・登販） 

～コウズケヤ薬局ウェブサイトの各店ブログでも薬剤師、スタッフの声を発信しています～ 

常田（上田市常田2-6-11） TEL.0268-27-1211 7:00～18:30（土曜日～18:00） 休日／日曜・祝日 

豊里（上田市蒼久保555-1） TEL.0268-36-4155 9:00～19:00 休日／日曜・祝日 

古里（やおふく古里店テナント） TEL.0268-28-7711 9:00～19:00 休日／1月1日～3日・ゴールデンウィーク 

東御（やおふく東御店テナント） TEL.0268-64-7700 9:00～19:00 休日／1月1日～3日・ゴールデンウィーク 

丸子（ファミマ上田長瀬店併設） TEL.0268-71-6630 9:00～19:00 休日／日曜・祝日 


