
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

下半期珍プレー ～ 旅行に行くことになり色々検索して文楽のチケットを取りました。最初で

最後かもと思いいい席を奮発。ところが何気なくチケットを見ていたらあろうことか公演日が一ヶ

月前！いかなる理由でも返金不可とあり、泣く泣く格安で転売しました。斉藤（中央・薬局長） 

 

サボテンの花 ～ サボテンを育てています。今年は赤、黄、白などの花が咲き、とてもきれい

でした。ただし、開花期間は数日で気づいたら花が終わった後…なんてことも。受粉していたよ

うで花柄からも種が取れ今年は種から育てることに挑戦してみます。   村松（古里・薬局長） 

 

厚底シューズ ～ 駅伝。私がつい注目してしまうのはカラフルな厚底シューズ。反発力でストラ

イドが大きくなり、タイム向上につながるため多くのランナーに使われています。万年、ウォーキ

ング以上ジョギング未満の私にはただ憧れるだけの存在です。       柳沢（丸子・薬局長） 

 

お城巡り ～ 日本100名城、続100名城を合わせ200か所、現時点で26か所訪れて印象に

残っているお城。二条城。二の丸御殿は国宝でもあり、松や虎の障壁画は豪華絢爛。苗木城。

岐阜県にある山城。石垣がマチュピチュのようで、眺望も絶景でした。  由井（東御・薬剤師） 

 

やりたいことリスト100 ～ 昨年、『やりたいことリスト100』に挑戦。リストアップしてクリアしていく

というもの。どのくらい達成したか調べたところ41個！念願の「しまなみ海道」、「霞ヶ浦周遊」サ

イクリングが嬉しかったです。達成感もあったので続けたいと思います。  山本（丸子・薬剤師） 

 

2024マイベスト ～ おもしろかった三冊。①儚い羊たちの祝宴（米澤穂信）５つの短編からなる

ミステリー。②ものがたりの家（吉田誠治）空想の家の美術設定集。③ダンジョン飯（九井諒子）

地下迷宮で仲間を助け出すファンタジー漫画。心に響きます。        関（豊里・薬剤師） 

 

猫とグランピング ～ 千葉でグランピング。「グラマラス」と「キャンピング」を掛け合わせた造

語で、気軽にアウトドアを楽しめます。施設には猫などがいてバーベキューをしている時に横で

くつろいでいたり、就寝前には2匹がテント内に来たりと癒されました。   山越（中央・薬剤師） 

 

プロバスケ観戦どうですか？ ～ 息子がバスケを始めて信州ブレイブウォリアーズの試合観戦

が増えました。「近くで見てみたい」という息子の願いを誕生日プレゼントで叶える事に。初の１

階席観戦！シュートが決まった時には「よっしゃー」と大盛り上がり。宮尾（古里・栄養士／登販） 

 

寒がりなチワワとの冬の日々 ～ 我が家のチワワは寒がり。家の中でおもちゃを投げたりして

遊ぶことが多いのですが、私のところまでおもちゃを持ってきてくれる姿がとても可愛いです。暖

かくなったら色んな場所に出かけたいです。           近藤（東御・管理栄養士／登販） 

 

眼鏡 ～ メガネは5番目に重要な発明と言われています。そんな「メガネ」を毎日使用している

私ですが、去年使用していたものが真っ二つに折れてしまい、スペアを持っておくべきだったと

勉強になる出来事でした。どんな眼鏡を購入するかを現在検討中です。 森下（豊里・栄養士） 
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