
まだまだ暑い！この時期のだるさに
夏が終わっても続くだるさは蓄積した疲れや、秋にかけての寒暖差による自律神経の乱れが主な原因。

この季節には「疲労回復ビタミン」を積極的に取ることがおすすめです。また、ぬるめのお湯（38～40℃前

後）に10～15分ゆっくり浸かることで副交感神経が優位になり自律神経が整います。宮尾（古里・栄養士）

豚肉・うなぎ・レバー・大豆製品 ビタミンB１が豊富で疲労回復を助けます

クエン酸 レモンや梅干しに含まれるクエン酸は、エネルギー代謝をスムーズに

温かい食事 冷たいものばかりだと胃腸が冷えて機能が低下するため、あえて

温かいスープや生姜など体を内側から温める

食材も取り入れましょう

自律神経の乱れには人参製剤の若甦内服液、どうしても食欲の湧かない

時にはレバコールα、残暑バテにはネオオキソピタンNEXTもおすすめです！

通信 2026年9月号

帰ってきた『若甦インペリアルソフトカプセル』
その効果の高さからご愛用者も多かったのですが、配合生薬の手配などの問題で一時販売が難しく

なっていた『若甦インペリアルソフトカプセル』。発売して三十数年のロングセラーがようやく新しい処方にな

り帰ってきました。寝ても取れない肉体疲労にはやっぱりこれ！自分も頼りにしています。 斉藤（開設者）

と大幅増量して効果↑。価格もアップしますが、これなら費用対効果は問題なさそうです。斉藤（開設者）

ここが変わった「ロクジョウを２倍に増量」！

抗疲労、補腎効果を持つロクジョウを60mgに増量、より滋養強壮効果を

期待できます。さらにハンピ60mg、ジオウ20mg、トチュウ14mgを新たに配

合。10種類の生薬＋4種のビタミンを配合し、さまざまなタイプの疲れに対応しました。

こんな方におすすめしています！

★昔に比べて体力が落ちたと実感している ★寝ても取れない肉体疲労がある

★胃腸が弱く栄養が不足している ★中長期的に体が弱っている ★疲れが溜まっている

～ １回２カプセル、１日２回…試供品もあります ～

若甦インペリアルplus 60P 10,340円 他

リレーエッセイ みんなの健康＆栄養相談室
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