
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

かき氷シロップでやってみました ～ かき氷シロップ。計画的に使っていたつもりが信州の夏か

ら秋への変化は急で残ってしまった。ストロベリー味。そこでゼラチンを購入しゼリーに。大人は

あまり食べない真っ赤なゼリーですがまあまあで消費完了できました。  斉藤（常田・薬局長） 

 

コタロウと茶々丸 ～ 我が家には犬が2匹。先住犬が大人しい性格なので、元気な子が良いと

リクエストをしたうえで迎えた子犬。が、来てみてビックリ！子犬の元気は底なし。でも気がつくと

くっついて眠っていたり...。見ているだけでも楽しい2匹のやり取りです。  若槻（古里・薬局長） 

 

慣用読み ～ 異なる読みが広く用いられ定着した読みを慣用読みというそう。さてここで問

題、「水を得た魚」を皆さんは何と読みますか？私と同じように間違って読んでいる方が意外に

も多くいたので、興味を持たれた方はぜひ調べてみてください。      由井（東御・薬局長） 

 

薬草・ハーブに親しむ会 ～ 例年、菅平薬草栽培試験地にて行われている会。新型コロナウ

イルスの影響もあり今年も現地開催は断念しましたが、現地の様子を撮影。朝から菅平に上り

撮影してきたので上田薬剤師会ホームページから見ていただければ。  香山（豊里・薬剤師） 

 

ようこそ猫ちゃんズ！ ～ うちにも念願の猫ちゃんが来てくれました！元気いっぱいな男の

子！二人には上田市の「犬猫を救う会」という譲渡会で出会いました。7月に来てからすくすく

大きくなって体重が倍ぐらいになりました！まだまだ大きくなる予定です。 太田（常田・薬剤師） 

 

写ルンです ～ 学生の修学旅行ではあまりよさを感じませんでしたが使ってみてこれは！！と

感動。撮った写真がすぐにみれて、うまく撮れていない時は削除が当たり前にできる今、撮った

写真がその場で見れない、現像してからのお楽しみなんて新鮮でした。 依田（古里・薬剤師） 

 

あっという間 ～ 高校時代の友達からグループLINEに「○○先生、亡くなったみたい。お焼香

上げに行こう」。そうなると、せっかくだからその後でお茶を飲もうとなりました。話す内容は高校

時代の話・子育て・介護と様々。こうやって再会させてくれた先生に感謝。酒井（丸子・薬剤師） 

 

アレクサ ～ 夫が購入。AIなので、リクエストする曲からおすすめの曲も流してくれます。長男

は宿題がはかどらない時に、私は家事をするときにリクエスト。料理のレシピを教えてくれたり、

しりとり・クイズ・天気予報等、我が家を楽しませてくれそうです。  柄澤（東御・栄養士／登販） 

 

健康維持のために ～ マイブームはバナナヨーグルトとサンクロン。バナナヨーグルトはユー

チューバーの真似をしてすり黒ゴマ、きな粉、はちみつをかけて毎朝。サンクロンはクマザサを

使った医薬品。牛乳に薄めると抹茶ラテのような感じです。    土屋（常田・栄養士／登販） 

 

贅沢！ ～ 友人と紅葉を観に行きました。初めて行った芸術むら公園は、広々していてのど

かな雰囲気。散歩中は枯れ葉を踏むのが心地よかったです。大好きな友人たちと大好きな散

歩をして紅葉を楽しめて、今年の秋は贅沢でした…。     新田（丸子・管理栄養士／登販） 
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