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大きな反響に驚き！『レバコール・レディ』新発売 

 ピンクのパッケージの『レバコール・レディ』が新発売されました。カツオ肝臓エキスなどはそのままに女性に嬉し

い成分を配合。これが大きな反響を呼んでおり、私たちも驚いています。どうやら服用しやすいと感じる

お客様も少なくないようです。しばらくは試飲もできますのでどうぞお試し下さい。   斉藤（開設者） 

カツオ肝臓エキスはもちろんたっぷり配合！ 

長時間泳ぐことのできるカツオの肝臓から抽出したエキスには、アミノ酸やビタ

ミン・ミネラルなどの栄養素が豊富に含まれています 

女性に嬉しい成分配合 

●鉄分…必要不可欠なミネラル成分の一つで、特に女性や成長期のお子様におすすめ 

●葉酸…ビタミンB群の一種で妊娠中に摂取したい栄養素として知られます 

●カフェイン不使用…だからおやすみ前の摂取もできます！ 

～ 「美」と「健康」の習慣に レディのためのレバコール ～ 

レバコール・レディ250ml×48,964円 

リレーエッセイ みんなの健康＆栄養相談室 

春から始める紫外線対策 
 春は紫外線も増え栄養面でもケアが大切。ビタミンCには「メラニンの生成抑制」「活性酸素の働きを 

抑えてシミを予防」「コラーゲン生成を促進し肌のハリや弾力をUP」といった働きがあります。推奨摂取量 

は1日100mg。体内で合成できないため、食品から摂取する必要があります。箱山（東御・管理栄養士） 

ビタミンCを多く含む食材 

ピーマン1個→150mg 赤パプリカ1/2個→111mg 黄パプリカ1/2個→98mg 

菜の花100g →130mg いちご10粒→ 93mg   キウイフルーツ(黄)1個 →152mg 

ビタミンCは熱に弱く、水に溶けやすい性質です。加熱時間を短くしたり、電子レンジを使う、炒める・揚げる

といった調理法であればビタミンCの量を保ちやすくなります。また、煮汁ごと食べる汁物に加えればビタミ

ンCを逃さず摂取できるためおすすめです。 

食事で補えない時にビタミンC配合『ビボーンC』。外側からの対策に

は日焼け止め機能も備えた『アクルUVコンシールクリーム』をどうぞ。 


