
中央（上田市中央2-20-12） TEL.0268-27-1211 9:00～19:00（土・日・祝～18時）休日／年末年始・GW

豊里（上田市蒼久保555-1） TEL.0268-36-4155 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

古里（やおふく古里店テナント） TEL.0268-28-7711 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

東御（やおふく東御店テナント） TEL.0268-64-7700 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

丸子（ファミマ上田長瀬店併設） TEL.0268-71-6630 9:00～19:00（土～18時）休日／日曜・祝日

AIなら簡単だね ～ ゴルフの万年幹事として組み合わせ作成に頭を悩ませていましたが、試
しにAIにやらせたら数秒で完成！案内状も「季節感を出して」などふわっとした注文に文句なく
対応し本格的な仕上がりに。上手く使えば本当に便利だと実感しました。 斉藤（中央・薬局長）

息子の乗り物好き ～ 気づけば新幹線や電車が大好きになっていた息子。「大きくなったら新
幹線の運転士になってパパとママをはやぶさに乗せてあげる」と言ってくれています。ディズ
ニーでミッキーに会っても「こまちに乗りたかった」と言う乗り物っ子です。 香山（豊里・薬局長）

ブーム再燃！？ ～ 私の学生時代に流行ったシール交換が今また娘たちの間でブームに。
ぷっくり立体的なボンボンドロップシールや液体入りのウォーターシールと進化していて、昔と全
然違います。卒園パーティーでも盛り上がり、親子で楽しんでいます。 戸島（東御・薬剤師）

最近好きになった飲み物 ～ 旅行先のホテルのウェルカムドリンクで出た「ピーチティー」の甘
酸っぱい桃の香りにすっかりはまってしまいました。すぐネット注文し自宅でもリフレッシュタイムに
楽しんでいます。コンビニでも無意識に探すようになりました。 山本（丸子・薬剤師）

屋久島 ～ 白谷雲水峡の苔むす森を経由して太鼓岩を目指す往復5時間のトレッキングに参

加。想像以上にきつく体力のなさを痛感しましたが、幻想的な景色や屋久島の鹿や猿との出会
いに感動。次はしっかり体力をつけて縄文杉を見に行きたいと思います。依田（古里・薬剤師）

散歩 ～ 運動のため各地を散歩中。花桃の里のピンクと白の幻想的な花桃、国分寺史城公
園の大迫力の藤、三重塔と池と花の絶景など上田の自然を満喫。景色がいいと5kmの目標も
あっという間。千曲川のホタルを見ながら夜の散歩をしたいです。 市場（豊里・薬剤師）

いとこ達 ～ 父と伯父を相次いで亡くし、葬儀や法要で久しぶりに集まったいとこたち。昔の写
真を囲み笑い声が絶えない再会となりました。親同士の仲の良さが子どもたちにも伝わっている
と感じ、新たにLINEグループ「いとこ達」を作りこれからも繋がっていきます。斉藤（東御・登販）

また、トラブル！ ～ 鹿児島・熊本の旅行中、レンタカーで移動中に事故に遭遇しトンネル前
で1時間半待ちのハプニング。待っている間は姉妹で緊急時のトイレについてどうするかで盛り
上がっていました。我慢の限界を迎える前に動いて良かった。佐藤（丸子・管理栄養士／登販）

弾丸旅行 ～ 前日に急遽決まった栃木への弾丸旅行。那須・日光東照宮・あしかがフラワー
パークを巡り宇都宮餃子も堪能しました。県内を縦横断する強行スケジュールで周りに「日帰り
で行く距離じゃない」と言われましたが充実の1日でした。 井本（古里・管理栄養士／登販）

マイ図書館 ～ 自宅に木の香りがするBOX式の本棚を設置し、そばに椅子も置いてマイ図書

館が完成。タイトルや背表紙で気になった本を手に取ることが多いですがまだ読めていない本
も。環境が整ったので新たな本との出会いを楽しみたいです。 森下（東御・栄養士／登販）

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！

～コウズケヤ薬局ウェブサイトの各店ブログでも薬剤師、スタッフの声を発信しています～
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