
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

東京オリンピックのチケット発売！ ～ 誰でも申し込みが出来ますが応募多数の場合は抽選と

なり、当選してようやくチケットが購入できる...という仕組みです。長野市で行われた冬のオリン

ピックに続き夏のオリンピックも楽しめるように期待したいと思います。   若槻（古里・薬局長） 

 

史上初 ～ 「ブラックホールの撮影に成功」とのニュース。今まで実際の姿を捉えていなかった

ことは意外でした。理論上、何でも吐き出す穴（ホワイトホール）の存在も考えることができるそ

う。「ホワイトホール発見」のニュースが届けば夢が膨らみますね。     由井（東御・薬局長） 

 

ふき ～ 庭の草取りをしていたところ、ふきがあった。葉を落とし、茎を塩で板ずり。茹で筋を

取りがんもとキノコと煮てあっという間。夜の晩酌のお供にとても美味しかったです。中国や日本

では、古くからフキは痰を切り咳を止めるとして認められているそうです。中沢（常田・薬剤師） 

 

お手伝い ～ 長女は今年12歳。お掃除も手伝ってくれたり、料理が好きなようで、ご飯の支度

を手伝ってくれることもしばしば。友達から女の子は将来戦力になるから助かるよと言われまし

たが、最近そのことを思い出し、こういうことか！と娘を頼もしく見ています。 関（東御・薬剤師） 

 

娘と自転車 ～ 年長になった娘の希望で、自転車を買ってあげました。毎日のように練習し、

近所の人たちに応援してもらいながら、バランスが取れるようになってきました。想像以上の上

達スピードにびっくり。安全運転で練習を続けてほしいと思いました。   中俣（豊里・薬剤師） 

 

田植えの季節 ～ 実家の一大イベントでもある田植え。祖父、父と母、妹夫婦、姪っ子甥っ子

に私と娘も加わり家族総出でワイワイとやりました。お昼にカレーを食べるのですがこれまた格

別です。無事田植えが終わり、新米が今から楽しみです。 小岩井（豊里・管理栄養士／登販） 

 

姉妹は似るのか？ ～ 最近判明した悩み『ピロリ菌』。姉二人が除菌し、私にも絶対いるよ！と

言うのです。胃の検査をしたことがない（実は怖くてやっていない）ので、まだ分かりません。不

調が出た際は、早めに検査しなくてはと思います。       佐藤（常田・管理栄養士／登販） 

 

懐かしい味 ～ 行ってみたかった給食カフェ。入ると机や黒板、筆記用具までありました。献

立はご飯、すき焼き煮、ちくわの蒲焼、サラダ。お盆にのった給食が運ばれてきて、友人と懐か

しい味がするね～！と当時の学校の献立の話をしました。    関（東御・管理栄養士／登販） 

 

ライブ観戦 ～ とあるアーティストのライブ。欲しいグッズが多く、始発で東京に向かいました。

大声で歌ったり、音楽に合わせて手を振ったりジャンプをしたりして楽しみました。会場の一体

感がとても良いライブで、全力で楽しむことができました。   箱山（丸子・管理栄養士／登販） 

 

山梨旅行 ～ ゆっくりすることが目的だったので宿をちょっといいところに。河口湖と富士山が

とっても綺麗に見えました。食事は1つ1つ演出があって目でも楽しめるものとなっていました。居

心地が良すぎて家に帰りたくなくなってしまいました（笑）   永山（古里・管理栄養士／登販） 
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