
 

薬剤師、スタッフの最近の話題をまとめてお届け！ 

 

縄文が熱い ～ 人がコレクションするのは狩猟採集時代の名残と聞き、縄文文化に興味を持

ちました。茅野市の尖石縄文考古館や守矢資料館を訪れ、地域に残る縄文文化の豊かさを実

感。デジタル社会だからこそ、自然とともに生きた縄文の息吹を感じたい。柳沢（丸子・薬局長） 

 

プレミアムシネマイクポップコーン ～ 映画館で大好きだったキャラメルたっぷりのプレミアム

ポップコーンが販売終了と知り残念に思っていました。ところがキャラメル200％増量のリニュー

アル情報を発見！次に映画館へ行くときに味わえるのが今から楽しみ。 山本（丸子・薬剤師） 

 

冬の楽しみ ～ 寒い冬は少し苦手ですが、楽しみは澄んだ空気の中で見る星空です。湿度が

低く空気が澄む冬は星が特に綺麗に見えます。上田の星空は日本一と言われる阿智村に匹敵

するほどとも聞き、寒さを我慢しながら夜空を眺めています。        山越（中央・薬剤師） 

 

デジタル写ルンです！？ ～ FUJIFILMの「X HALF」というカメラを購入。縦構図やフィルム風

の色合い、撮り切るまで写真が見られない機能などがあり、まさにデジタル版写ルンです。レトロ

な雰囲気の写真が気軽に撮れるので、これからも楽しみたいです。    春原（中央・薬剤師） 

 

プーケットへ ～ 年末年始を利用してタイのプーケットへ。ゾウ乗りや離島巡り、ビーチなど南

国の雰囲気を満喫。物価も比較的安く、タイパンツもお得に購入できました。料理は辛いものが

多いですが、タイティーやマンゴージュースはとても美味しかったです。  古田（東御・薬剤師） 

 

クリスマス ～ クリスマスに我が家のチワワへツリー柄の服を着せて撮影会をしました。サイズ

は少し小さかったのですが可愛い写真が撮れました。その後はワンちゃん用ケーキをプレゼン

ト。サンタやトナカイの服も気になるので、来年も楽しみです。 近藤（東御・管理栄養士／登販） 

 

働きモノなご当地キャラ ～ 最近お気に入りのご当地キャラは長野県の「アルクマ」。りんごや

干し柿など信州の特産物の被り物が可愛いキャラクターです。年間稼働は600日超とも言われ

る働き者。アルクマを見習って信州の魅力をもっと知りたい。 新田（古里・管理栄養士／登販） 

 

バンジージャンプ ～ 友人の誕生日をきっかけに、日本一高い215mのバンジージャンプに挑

戦しました。新旅足橋からの景色は絶景で、勢いのカウントダウンに押されてジャンプ。少し回

転してしまいましたが、とても楽しい体験でした。        佐藤（古里・管理栄養士／登販） 

 

掃除革命 ～ 掃除機が壊れたことをきっかけにダイソンの掃除機を購入しました。想像以上の

吸引力でホコリや髪の毛もスイスイ吸い取り、その性能に驚きました。掃除が苦手な私でも楽しく

感じ、大掃除もはかどり部屋も気分もすっきりしました。     寺島（豊里・管理栄養士／登販） 

 

準備万端 ～ 今シーズンはスノーボードをたくさん滑ろうと思い、ボードやブーツ、ウェアなど一

式を思い切って購入しました。まだ回数は少ないですが、雪山に立つと毎回新鮮で少しずつ上

達するのが楽しいです。次のスノーボードが今から楽しみです。       與川（豊里・栄養士） 
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