
 

コロナウィルスの影響がある中行われた卒業式 ～ 3月2日から臨時休校になり、卒業式の練

習は前日終業式の日に少しだけ。式は20分程度で、国歌斉唱、校歌斉唱、来賓祝辞なしで、

卒業証書は式後に1人ずつ手渡し。卒業式が出来ただけでも感謝です。  関（東御・薬剤師） 

 

三姉妹あるある ～ 3月4日は三姉妹の日。妹と『三姉妹あるある』を見て盛り上がりました。

①三女はお下がりばっかり、②長女は厳しく育てられた、③次女は放置されがち、④三女は可

愛がられる…。今は友達以上に仲の良い姉妹です。    小岩井（豊里・管理栄養士／登販） 

 

ハンドメイドアクセサリー ～ 液を型に流し込み、着色剤で色を足したり、パールや金箔、ドライ

フラワーなどの素材を配置してＵＶライトで照射すれば数分で固まるので誰でも作ることができ

ます。上手に作れるようになったらお友達にプレゼントしたいです。土屋（常田・栄養士／登販） 

 

朝の日課 ～ 1年半ほど前に育て始めた多肉植物を、日光がよく当たる窓際におくことが朝の

日課。厚みのある葉っぱがバラのように重なった「エケベリア」を2種類育てています。朝日を浴

びたエケべリアはなんとなく気持ちよさそうに見えます。    市村（古里・管理栄養士／登販） 

 

ランニング ～ １回に3～4キロ程を週2～3日ペース。ランニングウェアと新しいイヤホンまで

購入し、楽しんでいます。空気も澄んでいるため星空を堪能。綺麗な星空の下、自分の好きな

音楽を聴き、走り終わった後は気持ちがすっきりします。   箱山（丸子・管理栄養士／登販） 

～コウズケヤ薬局ウェブサイトの各店ブログでも薬剤師、スタッフの声を発信しています～ 

常田（上田市常田2-6-11） TEL.0268-27-1211 7:00～18:30（土曜日～18:00） 休日／日曜・祝日 

豊里（上田市蒼久保555-1） TEL.0268-36-4155 9:00～19:00 休日／日曜・祝日 

古里（やおふく古里店テナント） TEL.0268-28-7711 9:00～19:00 休日／ 1/1-3・ゴールデンウィーク・8/14-16 

東御（やおふく東御店テナント） TEL.0268-64-7700 9:00～19:00 休日／ 1/1-3・ゴールデンウィーク・8/14-16 

丸子（ファミマ上田長瀬店併設） TEL.0268-71-6630 9:00～19:00 休日／日曜・祝日 

 

ご自宅でお薬を受け取る特別措置について 
新型コロナウイルス感染拡大防止のための特別措置として『薬局へ処方せんを

ファックスで送り、ご自宅で電話などで説明を受け、お薬は配送』といった対応が可能にな

りました。持病があるなど重症化リスクが高く、外出を避けたい場合はご相談下さい。 

PayPayやLine Payは処方せんにも使えます 

全店ともキャッシュレスポイント還元事業に登録されたため、6月までクレジットカード

や交通系電子マネーによる処方せんの支払はできません。ただしPayPayなどモバイル決済は

処方せんの支払ができます（処方せんでのポイント還元なし）のでどうぞご利用下さい。 

『みんなの健康相談会』は延期になりました 

『腸活～スッキリ出ていますか？』をテーマとして順次各店で開催する予定でした『みんな

の健康相談会』は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため延期することにしました。皆さんが安

心して誘いあってご参加いただけるようになるのを待って、あらためて開催を検討いたします。 


